PIDA KIINNI® Avopalveluyksikké Jannika
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PIDA KIINNI® AVOPALVELUYKSIKKO JANNIKA

Jannikan avopalveluyksikkd on vauvaa odottaville tai alle 3-vuotiaiden
lasten perheille, joissa vanhemmilla on pienta tai isoa huolta padihteisiin
ja vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.

Paihteet ja odotus- seka pikkulapsiaika sopivat huonosti yhteen. On
tarkeaa, etta omaa tai laheisen pdihteiden kaytt6a voi pohtia yhdessa
ammattilaisen tai vertaisten kanssa. Alkoholin tai muiden pdihteiden
kaytto aiheuttaa lukuisia haittoja ja turvattomuutta lapsille.
Tilanteeseen liittyy usein syyllisyytta ja hdpeaa, eikd oman tilanteen
myontaminen ja hyvdksyminen ole helppoa.

Vaikeudet ovat yllattavan yleisia. Et ole yksin.
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’ VAUVAPERHETYO: Ensikoti

Vauvaperhetyon avopalvelut: Baby Blues -vauvaperheohjaus / Doula e Vauvaperheryhma Peukaloinen
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Matalan kynnyksen tyo

Anonyymi ja maksuton palvelu vauvaa odottaville ja/tai
pikkulapsiperheiden vanhemmille tilanteissa, joissa pdihteet
aiheuttavat pienta tai suurta huolta.

Meilla voit yhdessa tyontekijan kanssa pohtia omaa tai ldheisen
paihteiden kayttoa tai omaa lapsuutta, johon on kuulunut
vanhempien paihteiden kayttoa.

Tapaamme perheita Jannikan tiloissa, perheen kotona tai
perheen itse toivomassa paikassa. Tulemme mielellamme myds
toisen toimijan tiloihin tapaamiseen.

Yksilotapaamisten lisaksi Jannikassa on mahdollisuus kayda
avoimessa ryhmatoiminnassa perjantaisin klo 10-13. Tarjolla on
vertaistukea, kavijoiden suunnittelemaa toimintaa seka
lounasta. Voit tulla yhdessa lapsen kanssa tai ilman lasta.

Vauvaldhtéinen paihdekuntoutus: Pida Kiinni® Avopalveluyksikko Jannika

Yhteisokuntoutus

Vauvaa odottaville ja alle 3-vuotiaiden lasten perheille, joissa
vanhemmat haluavat lopettaa paihteiden kayton ja
tarvitsevat toipumiseen tukea. Toiminta on perheille
maksutonta.

Vanhempaa tuetaan paihteettomyydessa, vanhemmuudessa
seka vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Kolme kertaa viikossa toteutuvat yhteisopaivat sisaltavat
vertaisryhmia, vuorovaikutusta tukevaa ryhmatoimintaa seka
omaohjaajatapaamisia. Lisaksi esim. ulkoilemme,
valmistamme ruokaa ja teemme toiminnallisia asioita
yhdessa. Yhteisopaivien aikana on tarjolla aamupalaa, lounas
ja paivakahvit.

YhteisOssa arki toteutuu lapsen ehdoilla. Lapsentahtisesti
leikitdan, syodaan ja nukutaan. Lapsi saa virikkeita ja hanen
kehitystaan tuetaan.

Yhteis6 mahdollistaa vanhemmalle vertaistuen samanlaisessa
elamantilanteessa olevien kesken. Yhteis6ssa on
mahdollisuus harjoitella paihteetdnta arkea, saada sosiaalisia
suhteita ja jakaa vauvaperhearkeen kuuluvia asioita.

Yhteiso on paihteeton.
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