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LITTO

VAATIVA VAUVATYO:

ENSIKOTI

Ensikodista
tiivistd tukea

vanhemmuuteen.

PALVELUN SISALTO

Tydn ydin on odotusajasta ldhtien vauvan hyvinvoinnin, vauvan
ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen, vanhemmuuden ja
vauvaperheen arjen tukemisessa. Kuntoutuksessa hysdynne-
taan yhteisod ja vertaistukea. Arkea eletadn yhdessa ammatti-
laisten ja vauvaperheiden kanssa ympari vuorokauden. Kuntou-
tuksen tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen,
kiintymyssuhteen vahvistaminen, vauvan perushoidon opettelu
ja vanhempien voimaantuminen. Jakson pituus riippuu perheen

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Ensikodissa erityista tukea tarvitsevat vauvaperheet saavat
odotusajasta lahtien ymparivuorokautista, yksilollista, yhteisol-
lista ja intensiivistd tukea vanhemmuuteen ja vauvan hoitoon.
Ensikoti on kodinomainen ymparisto, jossa laiminlydnnin tai
kaltoinkohtelun uhassa eldvd vauva saa turvallista, ikdtasoista
hoivaa ja huolenpitoa. Kuntoutus on seki ehkaisevas ettd kor-
jaavaa lastensuojelua. Vanhempien saama apu on aina vauvan
nikokulmasta ennaltaehkaisevaa.

KOHDERYHMA JA
PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Ensikotikuntoutus on tarkoitettu perheille, jotka tarvitsevat
tiivista ymparivuorokautista tukea vanhemmuuteen. Perheissa
on esimerkiksi mielenterveysongelmia, paihde- ja/tai vakival-
takokemuksia, sosiaalisen verkoston puutetta, elamantilan-
teisiin liittyvid kriisejd, uupumusta tai vaikeuksia ymmartaa
ja oppia. Vanhemmilla on usein traumaattisia kokemuksia,
jotka vaikuttavat vanhemmuuteen sekd vauvan ja vanhemman
vuorovaikutussuhteeseen. Ongelmat ovat usein kasautuneita ja
ylisukupolvisia.

Ensikotijaksolle tarvitaan maksusitoumus. Ensikodit sijaitse-
vat 10 paikkakunnalla. Paikkakunnat I6ytyvit osoitteesta
www.ensijaturvakotienliitto.fi/jasenyhdistykset

tilanteesta ja pisimmilladn se kestad noin vuoden. Ensikodin
kuntoutus on perhettd vakauttavaa ja se suunnitellaan per-
heen tarpeet huomioiden. Kuntoutukseen sisaltyy ryhma-
toimintaa, perhekohtaista tyoskentelyd, verkostokokouksia
ja yksilokeskusteluja. Vauvojen kanssa tydskennelladn seki
yksilollisesti ettd ryhmissa. Perhekohtaista ty6ta arvioidaan
saannollisesti perheen ja lahettdvan tahon kanssa.



auttaa ympaéri vuorokauden

vauvaa ja perhettd yhdessa.
! Tyontekijamme ovat

PALVELUN RESURSSIT
Tyontekijoilld on sosiaali- tai tervey-
denhuollon AMK tutkinto tai vastaava
opistotasoinen koulutus seki tehtdvin
edellyttdma tyokokemus. Tyontekijsil-
14 on sdanndllinen tydnohjaus seka
taydennyskoulutusta mm. traumatydsts,
varhaisesta vuorovaikutuksesta sek
kiintymyssuhteesta. Tyoskentely
tapahtuu yhteistyossa lastensuojelun ja
perheen muiden ammattilais- ja
lahiverkostojen kanssa.

Ensikodissa on ymparivuorokautinen
henkilskunta. Henkilskuntamitoitus ja
paikkamaara vastaavat tymuodolta
edellytettavid mitoituksia. Joissakin yksi-
koissd on lisaksi sosiaalityontekija.

erikoistuneet vauva-
vaiheeseen ja varhaisen
vuorovaikutuksen
tukemiseen.

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Toimintaa ohjaavat valtakunnalliset laatukriteerit, joiden
toteutumista seurataan ja auditoidaan. Ensi- ja turvako-
tien liitto tukee tyon laatua ja kehittamista jarjestamalla
tyontekijoille vuosittain koulutuksia ja tydkokouksia.
Asiakastyd kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton yhteiseen
tietojarjestelmadn, josta saadaan sekd alueellisia ettd
valtakunnallisia tilastotietoja.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Ensikodissa vauva saa turvallisen kasvuympdriston, jossa hin
kasvaa ja kehittyy ikatasonsa mukaisesti. Vauvan tarpeet tulevat
tunnistetuksi ja vastatuksi ja vauva voi hyvin. Vanhemman
vuorovaikutus- ja vanhemmuustaidot kehittyvat. Vanhempi
oppii erottamaan omat ja vauvan tarpeet ja vastaamaan vauvan
tarpeisiin. Vanhemmat oppivat ottamaan vastuuta vauvasta ja
itsestddn.

Verkoston huoli perheestd keventyy. Ensikotikuntoutuksella
ennaltaehkaistian vaikeuksia ja vahennetdan lastensuojelun
korjaavia toimia tulevaisuudessa. Vauva ja vanhemmat hyotyvat
ensikotijaksosta, vaikka kuntoutus paattyisi lapsen sijoitukseen.
Tallsin vanhempia tuetaan lapsen luovuttamisessa sijoitukseen
ja kohti jaettua vanhemmuutta.

Perhe voi ensikotikuntoutuksen jalkeen jaadd mukaan yhdis-
tyksen kansalaisjdrjeststoimintaan esimerkiksi kokemusasian-
tuntijana tai vapaaehtoisena.

Lahden ensi- ja turvakoti ry
ENSIKOTI

Mustaméaenkatu 74
15610 Lahti

p. 050 917 2358
ensikoti@letk.fi

ENSIKOTI

Ensikotiin tullaan, jos vanhemman/vanhempien omat
voimat eivét riitd vauvan kanssa arjessa selviytymiseen.

* Asiakasta tuetaan omien voimavarojensa loyta-
misessa ja arkielaman hallinnassa

« Paivaryhmat, yhteiséllinen toiminta.

* Yksil6- ja paritapaamiset, perhekohtainen tyoskentely.

« Raataloity perhekohtainen tuki.

Ensikotijakson kustannuksista vastaa asiakkaan
asuinkunta. www.lahdenensijaturvakoti.fi
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• Asiakasta tuetaan omien voimavarojensa löytä-
  misessä ja arkielämän hallinnassa
• Päiväryhmät, yhteisöllinen toiminta.
• Yksilö- ja paritapaamiset, perhekohtainen työskentely.
• Räätälöity perhekohtainen tuki.
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