Erotukihenkil6toiminta
Erotukihenkil® auttaa, kuuntelee ja neuvoo kaytannon asioissa
ja on vertaistukena erotilanteessa tai eron jalkeen. Toiminta on
luottamuksellista ja vapaaehtoista sitoo vaitiolovelvollisuus.

Ero lapsiperheessa -tilaisuudet etayhteydella

Tilaisuudessa saat tietoa ja tukea erosta selvidmiseen ja lapsen
huomiointiin!

Mukana on my6s vapaaehtoisia vertaistukijoita, jotka ovat itse
erostaan selvinneitd vanhempia.
https://apuaeroon.fi/tapahtumat/eta-ero-lapsiperheessa-
tilaisuudet-vuosi-2025/

Apuaeroon chat

Apua eroon -chat tarjoaa kahdenkeskista keskustelutukea ero-
kriisin kohtaamiseen ja lasten huomioimiseen seka eron jalkei-
sen vanhemmuuden kysymyksiin ja huoliin. Chat antaa yksilol-
lista palveluohjausta ja tietoa eri parisuhde- ja eropalveluista.

Lasten ja nuorten chat

Lasten ja nuorten -chat auttaa, kun vanhemmat eroavat tai ko-
tona riidellaan. Chatissa voi puhua my6s oman seurustelusuh-
teen paattymisesta ja siihen liittyvista tunteista.
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Ennaltaehkdisevia tukea ja neuvontaa
seka vertaisryhmatoimintaa lapsille ja

vanhemmille perheen erotilanteessa.
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Ero lapsiperheessa

Toiminnan tarkoituksena on

e minimoida lapsen menetyksia erossa ja auttaa lasta ka-
sittelemadan vanhempien eroa

e tukea molempien vanhempien vanhemmuuden saily-
mista parisuhteen paattyessa

Hyvin hoidettu ero luo pohjan eron jalkeen jatkuvalle ela-
malle ja sovinnolliselle yhteistyévanhemmuudelle.

Asiakas- ja perhetapaamiset

Kun ero askarruttaa mielta ja on tunne, ettd asiasta puhu-
minen saattaisi helpottaa, tarjoamme mahdollisuutta luot-
tamukselliseen keskusteluun. Tapaamisiin voi tulla vanhem-
pi yksin, vanhemmat yhdessa, lapsi tai vaikka koko perhe.

Vanhemman neuvo -ryhmat eropaatoksen teh-
neelle tai eronneelle vanhemmalle

Vanhemman neuvo on ammatillisesti ohjattu vertaisryhma
eropaatoksen tehneelle tai eronneelle vanhemmalle. Ta-
voitteena on tukea sovinnollista yhteisty6vanhemmuutta ja
kiinnittaa huomiota lapsen tarpeisiin ja tukemiseen muut-
tuneessa perhetilanteessa. Ryhma kokoontuu kuusi kertaa.

Lasten eroryhma

Lasten eroryhman tavoitteena on auttaa lasta kasittele-
maan vanhempien eroa ja tukea lapsen kehitysta haasta-
vassa muutostilanteessa. Ryhma kokoontuu 6 kertaa.
Ryhmassa keskeista on aikuisen johdolla tapahtuva asioi-
den jakaminen samassa tilanteessa olevien lasten kanssa
leikin, kertomusten ja toiminnallisten harjoitusten kautta.

Taide ja tunteet ryhma nuorille

Ryhma on tarkoitettu 12—16 -vuotiaille nuorille ja se ko-
koontuu 6 kertaa. Ryhmassa on tarkoitus kasitella tunteita
erilaisin taiteellisin menetelmin ja samalla voi tutustua
muihin nuoriin.

Haastavat erot konsultaatioryhma

Haastavat erot -tyéryhma tarjoaa ammattilaisille konsultaa-
tioapua eroperheiden kanssa tyoskentelyyn. Tyontekija saa
tukea tilanteen laajempaan tarkasteluun, oikean suunnan
I6ytamiseen ja riskinarviointiin.

Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia.




