Ala jad yksin
Jos turvattomuus lahisuhteissasi mietityttaa

sinua, ota asia puheeksi luotettavan laheisen
kanssa tai keskustele siita ammattilaisen kanssa

Seuraavat palvelut ovat maksuttomia: | I

.\_L/a\hderﬁ/ ensi-fa turvakoti ry =
www.lahdenensijaturvakoti.fi V4
e Turvakoti 24/7 p. 044 3356906
| Vdkivaltatyon avopalvelu: :
p. 050 561 4132, 050 345 4781 ja 044 345 4792
p. 044 705 3706 Lapsityo (apua lapsille)
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® Rikosuhripaivystys: riku.fi Auttava puhelin 116 006
® Nollalinja lahisuhdevakivallalle p. 080 005 005
o Naistenlinja p. 0800 02400
® www.nettiturvakoti.fi
[ ] .
apuaeroon.fi

www.kasvatakannustaen.fi

‘AHDEN
ENSI- JA TURVAKOTI RY

Aikuisi_éin
turvallisuus




Suomessa jokaisella on oikeus

® henkilokohtaiseen vapau-
teen ja koskemattomuuteen

@ lilkkkumisvapauteen

@ sananvapauteen

e yksityiselaman suojaan
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! Turvallisuus lahisuhteissa
syntyy siitd, miten

N a/vostamme itseamme ja F
~ toisiamme g

A ® huomioimme toisiamme

® ratkaisemme erimielisyyksia

Miten sina huolehdit
omasta ja laheistesi
© turvallisuudesta?

Vdkivalta on vallan védrin-
kayttéd. Se satuttaa, aiheuttaa
pelkoa ja turvattomuutta
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e fyysinen vakivalta tai silla
uhkaaminen

® sanallinen alistaminen ja
néyryyttdminen

@ pelon ilmapiiri !

e rahankdytoén ja teken@em o
kontrolloiminen ;

\ ® kaltoinkohtelu ja laiminlyonti

‘o kasvatuksellmen vakivalta

e aatteellinen ja uskonnollinen
vakivalta

® nettivakivalta, vainoaminen ja
seksuaalinen vakivalta

Mita mielestasi olisi tarkeaa tehda,
jos koet turvattomuutta
tai havaitset sita lahipiirissasi?





