Turvaa ja tukea kellon ympari!
p.044 335 6906

Vauvaperhety6
Perhevakivalta- ja turvallisuustyo
Lapsiperheiden avopalvelu

LAHDEN
ENSI- JA TURVAKOTI RY

www.lahdenensijaturvakoti.fi

Vékivaltatyon avopalvelu
- Turvallisuusty6

Osoitteesta www.nettiturvakoti.fi [0ytyy
monipuolinen tietopankki ja virtuaalinen
turvakoti, josta saavat tietoa seka tyontekijat
etta asiakkaat.

MINITURVALLISUUSSEULA

Tyokirja, jonka avulla tyontekijat voivat
tutkia lahisuhteen turvallisuutta ja
turvattomuutta mini-intervention tapaan

Viakivaltatyon avopalvelu
- Turvallisuustyo

LAHDEN
ENSI- JA TURVAKOTI RY



http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/tpph.php
http://www.turvakoti.net
http://www.turvakoti.net

TURVALLISUUSTYO ON YHDESSA TEKEMISTA
- MEITA KAIKKIA TARVITAAN !

MINITURVALLISUUSSEULAN TAUSTA-AJATUKSIA
JA PERIAATTEITA

TYONTEKIJAN ASKELEITA EDETA KESKUSTELUSSA:

Tassé esitteessd on mini-intervention tapaan kysymyksia
turvallisuudesta ja turvattomuudesta I&hisuhteissa. Kysymyksilla

pyritdan avaamaan ihmisten kasityksia turvallisuudesta. Se on *pysahdy kuuntelemaan A
tarkoitettu kaikille asiakkaille, jotta he voisivat pohtia turvallisuutta +anna aikaa kertoa, etsia mielikuvia
tuottavia tekijoitd omassa arjessaan. ”Mini-interventio” voi toimia -elavoita yksityiskohtia kysymalla tarkennuksia
puheeksiottamisen valineen3, jos tydntekija arvelee, ettd perheessa on +dla "kuulustele”, ole utelias )
ilmennyt vakivaltaa.
Turvallisuudesta kyseleminen herattdd myoés turvattomuuden )
kokemukset. Turvallisuudesta puhumisen kautta ihmisille on helpompi *Kysy onl;o hakenut asiassaan jo aikaisemmin apua ja
l&hted puhumaan kokemastaan turvattomuudesta, myds ml.lla!sFa. o
vikivaltakokemuksista. *millaisia kokemuksia niista on ollut?
Vaikkei hén olisikaan kokenut arjessaan vékivaltaa, on tarkeédé tuoda 7
nakyville kokemukset turvallisuudesta ja turvattomuudesta. Se auttaa
ty6ntekijdd paremmin ja kokonaisvaltaisemmin vastaamaan )
asiakkaansa tarpeisiin. *Kysy kuka muu voisi jakaa kerrotun
*Kuka on elamassasi se tarkea henkild, joka tuo sinulle

Jos vastaavasti ilmenee vékivaltakokemuksia, on helpompi lahtea turvaa?
turvallisuuspuheen jalkeen tekemaan tdsmentavia kysymyksia vakivallan J/
luonteesta.

N
Kysymalla ihmisten kasityksié ja kokemuksia turvallisista tilanteista tuo *Mieti, mita itse voit tehda, mita tyGparisi, -tiimisi voisivat
se vilittémasti keskusteluun tavoitteet, mihin asiakas haluaisi pyrkia tehda esille tulleen suhteen? o
turvallisuutensa lisaamiseksi ja vahvistaa jo olemassaolevia *soita esim. turvakodin palveluihin ja pohdi heidan kanssaan
turvallisuutta tuovia tekijoita. menettelytapoja J
Perhevékivallan luonteeseen kuuluu ”"kapseloituminen”. Se eristyy N
iimiéné ja voi jaada nakymattémalle alueelle. Samalla kun se eristyy «Kerro tarvittaessa, mista saa lisatukea
yksittdisen perheen sisdiseksi ongelmaksi ja salaisuudeksi, voi se *soita asiakkaan lasnollessa tukipalveluun tai kutsu
eristaytyd myés palvelua tarjoavien verkostossa omaksi kaymaan, kun sovit seuraavan ajan asiakkaallesi
saarekkeekseen. Siité tulee asia, jota ei "meilld hoideta”, vaan sita +"saata" sopivalla tavalla asiakas tuen piiriin )

hoitavat siitd vastaavat tahot. Aiakas voi jadda ilman tarvitsemaansa
apua.

Jokainen perhevékivaltaa tydssaan kohtaava voi tehdé jotain. Hanella
on jo siihen tarvittavat taidot: kuuntelemisen kyky ja tarvittaessa tiedon

Seuraavilta nettisivustoilta saat tietoa itsellesi ja perheille:
www.nettiturvakoti.fi
www.asiaalastensuojelusta.fi

etsimisen taito siitd, misté perhe voi saada tdsmdapua tilanteessaan. Jo
yksikin kysymys on teko oikeaan suuntaan ja rikkoo "kapseloitumista”,
avaa nakodalaa ulos vékivallasta turvallisuuteen. Me olemme kaikki
perhe-eldman turvallisuuden asiantuntijoita ja meilld on tietoa, mika
tuottaa turvallisuutta.



http://www.turvakoti.net
http://www.turvakoti.net
http://www.asiaalastensuojelusta.fi/
http://www.asiaalastensuojelusta.fi/

KUN LAHDET KESKUSTELEMAAN TURVALLISUUDESTA:

Edelld esitetyt kysymykset turvallisuudesta ja turvattomuudesta on hyvé
tehda siind jarjestyksessa, ettd ensin aloitetaan kysymaan
turvallisuudesta.

Kysymyksié ei ole tarkoitettu tehda "kuulustelun” tapaan, vaan niitéd on
hyva mukauttaa omaan puheeseensa sopivaksi. Kaikkia kysymyksié ei
ole tarkoitettu esitettdvéksi yhdelld kertaa. Niitd voi soveltaa
keskustelussa herédnneiden ajatuskulkujen mukaan.

Hyva olisi kysya téssé jarjestyksessé: 1) joku kysymys siitd, miten
ymmaértaa I&hisuhteen turvallisuudella 2) kysymys jostain kokemuksesta
lapsuudesta, jossa elavoityy turvallisuuden kokemus ja —tunne 3)
kysymys nykyhetkesta: mitk& asiat nykyhetkessé tuottavat
turvallisuuden tunnetta, mitka kokee tarkeéksi itselle?

Hyva myds muistaa kysya tarkennuksia ja paneutua yksityiskohtiin (se
eldvoittda niin muistot kuin kehollisen tunteen).

Kaytettédvissa oleva aika luonnollisesti maérittaa sité, kuinka laveasti tai
suppeasti voi kysyd. Yhdenkin kysymyksen esittdminen ja siihen
tarkennuksia hakien, eldvoittdd asiakkaan mielessa turvallisuuden
maiseman. Keskustelua voi jatkaa seuraavalla kerralla, jos se on
mahdollista ja tarpeellista.

Turvallisuus-kysymysten jalkeen voi kysya kysymyksia, joita omassa
organisaatiossa kuuluu sdannéllisiin tydtehtaviin ( esim. Neuvoloissa
THL:n vakivalta seula).

Kun ilmenee jotain fyysiseen
vékivaltaan viittaavaa tai
erilaisia pelkoja, uhkia,
epdvarmuuttaa perheen

TURVAKOTI
PUH (03)875090

tilanteesta, eika tyontekija ole
varma, miten edeta:

VOIT SOITTAA JA ANTAA
MYOS ASIAKKAALLESI
TURVAKODIN
PAIVYSTYSNUMERON

paivystys kellon ympari
arkena ja viikonloppuisin
-Voi soittaa ja kysya,
vaikkei véliténta tarvetta
olisikaan!

1) Turvallisuudesta keskustelu on asenne ja ajattelutapa

jossa korostetaan ihmisen omaa asiantuntijuutta omaan eldmaansa.

Olemalla uteliaita sille, miten ihminen on hyddyntanyt tata
asiantuntijuutta, saadaan pystyvyyden tunnetta ja toimintakykya
ihmisille. Tausta-ajatuksena on ihmisen nakeminen yhteiséllisena ja
suhdekeskeisena toimijana, jonka tavoilla olla |aheisten kanssa
turvallisuutta tuottavalla tavalla tekemisissa on iso merkitys.

2) Vuorovaikutuksellinen ty6ote

jolla voidaan luoda hyvaa vuorovaikutusta ja ottaa yhteisty6ssa
kayttdon arvostusta ja kunnioitusta herattavia elementteja.

Puolustautumisen sijaan katseen suunta on siina, mita on hyva
tavoitella. Tallainen asenne synnyttdd yhteistydhoén halukkuutta.

Edet&an tutusta tuntemattomaan —periaatteella, jolloin on helpompi
ottaa puheeksi turvattomuutta heréttavia asioita.

Utelias, tutkiva asenne on kriittisyyden vastakohta, joka on

vuorovaikutuksellinen tapa tutkia asioita. Havainnot ja tulkinnat luodaan

yhteisesti vuorovaikutuksessa.

Kartoitetaan ongelmien ja haittojen vastapainoksi toimivia turvallisuutta

lisdavia ajatuksia ja toimintoja.

Luo fokuksen tydskentelylle ja vaihtoehtoja, jonka pohjalta voidaan

asettaa konkreettisia tavoitteita. Elavoittamalla ihmisten pyrkimyksié ja

unelmia luodaan motivaatiota toivotulle muutokselle. Samalla
vahvistetaan uskoa siihen, ettd asioille, kuten turvattomuudelle, voi
tehd jotain= TOIVON NAKOKULMA




TURVALLISUUTTA AVAAVIA KYSYMYKSIA

Mita asioita sinulle tulee mieleen lahisuhteen (perhe,
parisuhde) turvallisuudesta?

Mitéd asiat liittyvat mielestasi lahisuhteen
turvallisuuteen?

Mika/Mitka asiat toivat sinulle omassa
lapsuudessasi/nuoruudessasi turvallisuutta?

Mik& tuo sinulle nykyaan turvallisuutta lahisuhteissa,
kun ajattelet:

a) puolisoasi/kumppaniasi b) lapsiasi c) |&hipiiridsi
(suku,ystavat jne.)

Mitka tapahtumat/hetket ovat tuoneet ja tuovat
sinulle erityisesti turvallisuutta lahisuhteissasi?

Minké ajattelet tuovan puolisollesi/kumppanillesi,
lapsillesi, lahipiirillesi (suku, ystavat) turvallisuutta?

Kuka ihminen on sinulle ( tai on ollut) tarkeéa
turvallisuuden tuojana?

Miten yll&pidat, vaalit ja huolehdit omasta ja
laheistesi turvallisuudesta?

TURVATTOMUUTTA AVAAVIA KYSYMYKSIA

Millaisia turvattomuuden kokemuksia sinulla on ollut?
Mihin hetkiin/tapahtumiin ne ovat liittyneet?

Mitd nama kokemukset ovat opettaneet sinulle? (mista
sinulle tarkeasta ne kertovat sinulle?)

Millaisia kykyjé/taitoja sinulla on, jotka ovat auttaneet
sinua saamaan takaisin turvallisuuden tunteesi?

Mika merkitys on ollut puolisollasi, lapsillasi, joillakin
ystavillasi tai sukulaisella turvallisuuden tunteesi
palauttamisessa?

Kenen puoleen ensimmaisend kééntyisit, jos koet olosi
turvattomaksi l&hisuhteissasi?

Mika sinulle elaméassasi on tarkeéa (dsken puhutun
pohjalta)?

Mita ajatuksia tdma keskustelu heratti sinussa?




	Miniturvallisuusseula



