Jos olet huolestunut turvallisuudestasi,
ala jaa yksin miettimaan asiaa.

Ole yhteydessa luotettavaan ldaheiseesi tai
keskustele asiasta ammattilaisen kanssa.

@ Lahden ensi- ja turvakoti ry
lahdenensijaturvakoti.fi
= Apua vakivallan kokijoille ja tekijdille sekd heidan
ldheisilleen p. 044 3454722, 050 561 4132 ja 050 345 4781

* Turvakoti 24/7 p. 044 335 6906

@ Suvanto-linja p. 0800 06776
® Nollalinja Idhisuhdevdkivallalle p. 080 005 005
@ nettiturvakoti.fi

® Rikosuhripadivystys p. 116 006

Palvelut ovat maksuttomia
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Sinulla on oikeus turvalliseen ja
ihmisarvoiseen vanhenemiseen ja
laheistesi huolenpitoon

Itsemaddramisoikeus

Vapaus
kaikenlaisesta
syrjinnasta
Oikeus
turvalliseen

elinymparist66n

Oikeus tulla kohdelluksi
arvokkaasti, kunnioit-
tavasti ja inhimillisesti

Oikeus riittaviin sosiaali-
ja terveyspalveluihin

)

nko sinua tapaamasta

Estettad ystavidsi?

sukulaisia tal

Kayttaydytaanko sinua
kohtaan uhkaavasti?

Satutetaanko sinua sanoilla
tai teoilla?

Joudutko antamaan rahaa tai
omaisuutta vasten tahtoasi?

tko tur .
Koe issasi?

ihmissuhte

Saatko pyydettya apua
tarvittaessa?
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