
TURVALLINEN LAPSUUSJos olet huolissasi näistä asioista, sinun kannattaa 
jutella turvallisen aikuisen kanssa.

Koulussa sellainen voi olla  vaikka opettaja  
tai terveydenhoitaja.

Sinua auttavat myös:
nettiturvakoti.fi  Lasten ja nuorten chat

MLL: Lasten ja nuorten auttava puhelin p. 116 111

apuu.fi  Apuu-chat

Lahden ensi- ja turvakoti ry:n lasten työntekijä
p. 044 705 3706
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MINULLA ON OIKEUS...

...tuntea itseni 
arvokkaaksi ja 

ainutlaatuiseksi

...omiin 
mielipiteisiin

...ELÄÄ TURVASSA

...saada  
huolenpitoa 
ja hoivaa

...oppia, 
leikkiä ja 
levätä

KAIKKI LAPSET MAAILMASSA

OVAT YHTÄ ARVOKKAITA

KUKAAN ei saa kiusata tai 
satuttaa minua MISSÄÄN

Netissä MINUN ITSENI  
kannattaa olla tarkkana

Tarvitsen NEUVOMISTA,  
en huutamista

Jos minua pelottaa,  
aikuisten kuuluu AUTTAA

Minua ei saa kosketella,  
jos en halua
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